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IEGULDIIUMS TAVA NAKOTHNE

Nodarbibu cikls ,,Esi lideris karjera un dzive”

28. janvari Valles vidusskolas 7.-9 kasu skoléni
piedalijas nodarbibu cikla “Esi lideris karjera un dzive!”,
kas tika organizéts Eiropas Sociala fonda projekta
Nr.8.3.5.0./16/1/001 “Karjeras atbalsts vispargjas un
profesionalas izglitibas iestades” ietvaros.

Nodarbibu laika personibas izaugsmes koucinga
specialistes, treneres un mentores Dainas Krivinas vadiba
jaunieSiem ar praktisku uzdevumu palidzibu tika dota
iesp€ja apglt zinaSanas un iemanas, ka savas sp€jas un
talantus izmantot Iideribas prasmju attistibai. Tika
analizéti pamatprincipi, kas jaievéro, lai klutu par savas dzives lideri. Stradajot
grupas, tika analiz€ti Latvijas un pasaules veiksmigu cilvéku lideribas pamatprincipi.

Jaunie$i izprata un macijas, ka individualas sp&jas un talanti var palidzet
meérktiecigi planot un veidot savu nakotnes karjeru, ka pareizi izvirzit un noformulét
turpmakos personibas izaugsmes mérkus. Nodarbibu laika jauniesi, aktivi darbojoties,
komunicgjot un sadarbojoties, sevi izvert€§ja un izveidoja savu vertibu vairogu.
Skoléni tika iek$gji motiveti dzivot pilnvertigu dzivi un saprast, ka izmantot katram
doto laiku sava laba.

Jaunie$i atzinigi veért§ja iesp&ju nodarbibu laika veicinat domasanu par
nakotni, analiz€t sp&ju un talantu saistibu ar sasniegumiem un lideribu karjera un
dzive.
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